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Пояснительная записка к учебному плану на 2022 - 2023 учебный год 

1. Учебный план составлен на следующем нормативно - правовом основании 
1.1. Федеральный Закон « Об образовании в Российской Федерации» от 21 декабря 2012 
года № 273 - ФЗ; 
1.2. СанПиН 2.4.1.3049 - 13 «Санитарно - эпидемиологические требованиями к 
устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»; 
1.3. «Федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного 
образования», утвержденные приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации №1155 0 т 17.10.2013 г. 

2. Учебный план раскрывает структуру и содержание дошкольного воспитания и обучения. 
2.1. Режим пребывания воспитанников в образовательной организации - режим 
сокращённого дня (9 часов). 
2.3. Списочный состав детей составляет 48 человек в возрасте от 2 до 7 лет. По возрастным 
характеристикам детей сформированы 3 группы. 

3. Учебный план устанавливает перечень, трудоемкость, последовательность и 
распределение образовательной деятельности. 
Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой дошкольного 
образования (далее ОП ДО), разработанной организацией самостоятельно на основе 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 
(Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 101 Зг №1155) 

Определены направления развития и образования детей (образовательные области): 
социально-коммуникативное развитие; 
познавательное развитие; 
речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 
физическое развитие. 

В свою очередь образовательные области реализуются через образовательную 
деятельность: 

Обязательная часть: 

1. Познавательное развитие 
«Формирование элементарных математических представлений», «Ознакомление с миром 
природы», 
«Ознакомление с предметным и социальным окружением», 
«Познавательно-исследовательская деятельность, сенсорное развитие». 
2. Речевое развитие «Развитие речи», 
«Приобщение к художественной литературе». 
3. Социально-коммуникативное развитие 
«Социализация, развитие общения, нравственное воспитание» «Самообслуживание, 
самостоятельность, трудовое воспитание» «Формирование основ безопасности» 
осуществляется в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 
деятельности детей в режимных моментах. 
4. Художественно-эстетическое развитие «Приобщение к искусству», 
«Изобразительная деятельность» (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 
«Конструктивно - модельная деятельность», 
«Музыка». 



5. Физическое развитие 
«Физическая культура», 
«Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни». 
Методическое обеспечение воспитательно-образовательного процесса дополнено рядом 
парциальных программ, технологий и методик. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

1. Социально-коммуникативное развитие — «В мире сказок», развитие детей средней 
группы в театрализованной деятельности. 
2. Познавательное развитие - «Люблю тебя, мой край родной!», ознакомление детей 
старшей группы с окружающим миром родного края. 
3. Речевое развитие - «Вместе с книгой я расту», ознакомление детей подготовительной 
группы с творчеством писателей Оренбургского края. 

4. Продолжительность организованной образовательной деятельности (о д.): 
- младшая группа - не более 15 минут 
-средняя группа - не более 20 минут 
-старшая группа - не более 25 минут 
- подготовительная группа - не более 30 минут 
Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не 
превышает: 
• в младшей группе - не более 30 минут; 
• в средней группе - не более 40 минут; 

в старшей группе - не более 45 минут; 
в подготовительной группе - не более 1,5 часа. 

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 
проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 
образовательной деятельности - не менее 10 минут. 
С детьми старшего дошкольного возраста образовательная деятельность осуществляется 
во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет 25 минут в 
старшей группе, 30 минут в подготовительной группе. 

5. Физическое развитие 
Занятия по физической культуре для детей в возрасте от 2 до 7 лет организуются 3 раза в 
неделю. Длительность занятий зависит от возраста детей и соответствует 
продолжительности организованной образовательной деятельности. 
Один раз в неделю занятие физической культурой с детьми 5-7 лет проводится на открытом 
воздухе при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у них 
спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время года при 
благоприятных метеорологических условиях занятия по физическому развитию 
организовываются на открытом воздухе. 
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. Для профилактики 
утомления детей они чередуются с занятиями физической культурой и музыкой. 



ОБЪЁМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
на 2022/23 уч. год (недельная нагрузка) 
Инвариантная (обязательная) Группа раннего Возрастные группы 

1. часть возраста (1,5- Згода) Средняя группа (от 
3 до 5 лет) 

старшая подготовитель тая 

Планирование образовательной деятельности 
кол-во время кол-во время кол-во время кол-во время 

1.1 Социально-коммуникативное развитие 
Социализация, развитие общения. Осуществляется ежедневно в совместной и самостоятельной 

нравственное воспитание деятельности в ходе режимных моментов 

Ребёнок в семье и сообществе, Осуществляется ежедневно в совместной и самостоятельной 

патриотическое воспитание деятельности в ходе режимных моментов 
Самообслуживание, Осуществляется ежедневно в совместной и самостоятельной 

самостоятельность, трудовое деятельности в ходе режимных моментов 

воспитание 

Формирование основ безопасности Осуществляется ежедневно в совместной и самостоятельной 

деятельности в ходе режимных моментов 

Часть, формируемая участника 

ми образовательных отношений во второй половине дня с подгруппой детей 

парциальная программа «Волшебные 
ручки» 

1.2 Познавательное развитие 

Формирование элементарных 1 10 1 20 1 25 2 1ч 

математических представлении 

Ознакомление с миром природы 1 10 1 20 1 20 I 30 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением 
Познавательно-исследовательская Ежедневно в ходе режимных моментов 

деятельность, сенсорное развитие 

1.3 Речевое развитие 
Развитие речи 1 10 1 20 2 45 2 1ч 

Художественная литература Ежедневно в ходе режимных моментов 

Часть, формируемая участника ми 
образовательных отношений 

1 30 

парциальная программа «Вместе с книгой я 
расту» (худ. литература) 

1.4 Художественно-эстетическое развитие 

Приобщение к искусству Ежедневно в ходе режимных моментов 

Изобразительная деятельность: 

Лепка 

Аппликация 1 10 1 20 1 25 1 30 

Рисование 1 10 2 45 2 1ч 

Конструктивно-модельная деят. Ежедневно в ходе 
режимных моментов 

1 20 1 20 1 30 

Художественный труд 

Музыка 2 20 2 40 2 45 2 1ч 

1.5 Физическое развитие 
Формирование начальных Ежедневно в ходе режимных моментов 

представлений о ЗОЖ 

Физическая культура 3 30 3 1ч 3 1ч Юм 3 1ч 30м 

ИТОГО: 10 1 ч 4 0 

м 

10 Зч 20 м 14 5ч 20 м 15 7ч 30 м 
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Расписание образовательной деятельности в группах детского сада «Колосок» 
на 2022/23 уч.г. 

Младшая 

и В S >6 

1.Познавательное развитие 
(Коммуникативная и познавательно- исследовательская 
деятельность/ознакомление с миром природы) 

9.50-10.00 

2 X 2. Физическое развитие (физическая культура) 
С 10.10-10.20 

1. Речевое развитие (Речевая деятельность: приобщение к 9.50-10.00 

as s X 
художественной литературе и фольклору) 

о. о н 
еа 2. Художественно -эстетическое развитие: (Музыка) 10.10-10.20 

93 а 
1. Художественно -эстетическое развитие: (лепка) 9.50-10.00 

2 а. 
и 2. Физическое развитие (физическая культура на воздухе) 10.10-10.20 

и а, 
1. Художественно -эстетическое развитие: (Музыка) 9.50-10.00 

<ц се н tu 
з-

2. Художественно -эстетическое развитие: (Рисование) 10.10-10.20 

я Я S £ 

1. Речевое развитие (коммуникация, чтение 

художественной литературы) 
9.50-10.00 

Н 9S 
С 2. Физическое развитие (физическая культура) 10.10-10.20 
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Расписание образовательной деятельности в группах детского сада «Колосок» 
на 2022/23 уч.г. 

Wvv-

Средняя 

/ / 

и 
1. Художественно -эстетическое развитие: (Музыка) 9.40-10.00 

X л 
3 
s 

2. Физическое развитие (физическая культура) 10.15-10.35 

X о С 3. Речевое развитие (Речевая деятельность: приобщение к 

художественной литературе и фольклору) 11 пол 
1. Художественно -эстетическое развитие: (Музыка) 9.40-10.00 

s X о. 
2. Познавательное развитие (ФЭМП) 10.15-10.35 

о н 99 3. Познавательное развитие( познавательно -
исследовательская деятельность) - II пол 

1. Художественно -эстетическое развитие: 9.40-10.00 

се Ч 4> 
(лепка) 

и 2. Физическое развитие (физическая культура на воздухе) 10.15-10.35 

и о. 

1. Познавательное развитие (Ознакомление с миром 
природы/ Ознакомление с предметным и социальным 
окружением) 

9.40-10.00 

а н (U 
2. Художественно -эстетическое развитие: 

(Музыка) 

10.15-10.35 

1. Речевое развитие (коммуникация, чтение художественной 9.40-10.00 

SS X X X 
литературы) 

н к С 2.Физическоеразвитие (физическая культура) 10.15-10.35 
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Расписание образовательной деятельности в группах детского 
на 2022/23 уч.г. 

ia «Колосок» 

Старшая 

X S Е 

1. Художественно -эстетическое развитие: 
(Рисование) 

9.40-10.05 

2 
2 

2.Физическоеразвитие (физическая культура) 10.15-10.40 
Е 
О 
С 3. Речевое развитие: развитие речи 16.00-16.25 

1. Художественно -эстетическое развитие: 
(Музыка) 

9.40-10.05 

•х S Е а 
о 

2. Познавательное развитие: (ФЭМП, 
конструирование) 

10.15-10.40 

н 
со 3. Познавательное развитие: (формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора) предметный мир (II 
пол.) 

16.00-16.25 

С
ре

да
 

1. Познавательное развитие: (исследовательская 
деятельность) 

2. Физическое развитие (физическая культура) 

9.40-10.05 

10.15-10.40 

1. Художественно -эстетическое развитие: Лепка/ 
Аппликация (ч/з нед) 

9.40-10.05 

Ч
ет

ве
рг

 

2 . Художественно -эстетическое развитие: 
(музыка) 

10.15-10.40 

3. Речевое развитие (связная речь/чтение 
художественной литературы) (IIпол.) 

16.00-16.25 

ее 

Художественно -эстетическое развитие: 
(Рисование) 

9.40-10.05 

Я S S 
н 

2. Физическое развитие (физическая культура) 10.10-10.35 
к 

С З.Социально-коммуникативное: (Социализация (0,5) Труд 
(0,5) (И пол.) 16.00-16.25 
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Расписание образовательной деятельности в группах детского сада «Колосок» 
2022/23 уч.г. J •; ^Звай» j i f l 

на 

Подготовительная 

as x X л 
ч а» X о С 

1. Художественное эстетическое развитие: 
(Аппликация/Лепка( ч/з нед) 

2. Физическая культура (физкультурное) 

3. Речевое развитие: (развитие речи) 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

16.10-16.40 

* 
S X а. о н со 

1. Художественное эстетическое развитие: (Музыка) 

2. Познавательное развитие: (ФЭМП, 
познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) 
деятельность) 

3. Речевое развитие (Чтение художественной литературы) 

9.40-10.10 

10.20-
10.50 

16.10-16.40 

ее 
<и CL 
U 

1. Физическое развитие (физкультурное) 

2. Художественно -эстетическое развитие: (Рисование) 

3. Речевое развитие: развитие речи 

9.40-10.10 

10.20 
-10.50 

16.10-16.40 

U а. v со н <и 
V 

1. Художественно-эстетическое развитие: (Музыка) 

2. Познавательное развитие: (Ознакомление с миром природы/с 
предметным социальным окружением) 

3. Познавательное развитие: (Конструктивно- модельная деятельность 
/Художественный труд) (II пол.) 

9.40- 10.10 

10.20 
-10.50 

16.10-16.40 

я X X X Е к 
С 

1. Познавательное развитие: (ФЭМП) 

2. Художественно -эстетическое развитие: 
(Рисование) 

3. Физическое развитие (Динамический час на свежем воздухе (во время 
прогулки) 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

11.00-11.30 


